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PREFATA: STOICISMUL MODERN

Voi ce-ati sorbit cu nesatiu povata stoicismu-
lui toat3,

O, precept minunat scris pe sacra tablital

Unic liman fericirii virtutea-i, ce pavdzad-n
suflet

Vietii umane Ti std, celei statale la fel.

Altii Tsi iau fard cumpat drept tel desfatarile
carnii, ‘

Singurd una le-a ales doar din fiicele amin-
tirii!

[Athenaios, poetul de epigrame, citat in Dio-
gene Laertios, Despre vietile si doctrinele filosofi-
lor, Polirom, lasi, 1997, trad. C.I. Balmus)

As spune ca nu este parerea mea final3,
dar ceea ce zice [vechiul maestru stoic Epictet]
este faptul ca singura posesiune pe care o poti
avea este caracterul sau «schema lucrurilors,
asa cum o numeste el. Zeus a pus o faram3
de divinitate Tn fiecare dintre noi, o f&réma pe
care nu {i-o poate lua nimeni, nici mécar el, si
din care provine caracterul tdu. Orice altceva
este efemer si lipsit de valoare pe termen lung,
inclusiv trupul tdu. Stii cum numeste el posesi-
unile tale? ,Maruntisuri.” Stii cum 1ti numeste
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trupUl? "0 mandde lut cu cativa titri de sange.”
Daca intelegi asta, nu vei mai carti si nu vei mai
geme, nu te vei mai plange, nu-i vei mai invi-
novati pe altii pentru necazurile tale si nu-i vei
mai flata, de asemenea. Cred ca asta spune, Mr.
Croker. (Wolfe, 1998, p. 683)

Despre ce este vorba in aceasta carte?

Aceastd carte este despre stoicism, o filosofie
aparutd la Atena in jurul anului 301 i.Hr, care a
supravietuit, ca traditie activa, vreme de 500 de
ani, continudnd sd fascineze oamenii §i astazi.
Este, de asemenea, si un ghid de tipul ,,cum sa?"
care incearca sd arate in ce feluri ar putea contribui
stoicismul la o ,filosofie a vietii“ adaptata lumii
moderne — o artd de a trii si de a fi fericit care
aspira si fie, simultan, rationald si sdndtoasd.
Daci ii vom intreba pe filosofii moderni care
este sensul vietii, probabil cd vor ridica din umeri
si vor spune cid este o intrebare la care nu poti
rispunde. Cu toate acestea, principalele scoli de
filosofie au propus, toate, cite un raspuns specific
la aceastd intrebare. Pe scurt, stoicii au spus ci sco-
pul vietii (telos-ul, finalitatea) este acela de a trai
in armonie §i in acord cu natura universului si de
a face asta exceland in privinta calitatilor noastre
de fiinte rationale si sociale. Acest lucru mai este
descris si ca trai care concordd cu virtutea, sau
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areté, desi vei vedea cd e mai bine ca acest termen
sa fie tradus prin ,excelentd”, mai degraba decit
prin sensul comun de ,virtute® - un lucru asupra
cdruia voi reveni mai tarziu.

Cuvantul ,,stoic” {cu minusculd) este inci folosit
azi cu sensul de a fi calm sau de a avea stdpénire de
sine in fata necazurilor. In mod straniu, adjectivul
»filosofic” este folosit pentru a exprima mai mult
sau mai putin acelasi lucru. De exemplu, ,,a facut o
boala teribila, dar a dovedit o atitudine filosofici in
privinta acestor evenimente®. Dictionarul Oxford
cuprinde urmatoarele doud definitii virtualmente
identice:

filosofic, adj., calm dinaintea necazurilor.
stoic, adj., care manifesta un serios control
de sine dinaintea unui necaz.

Nu este surprinzator? E ca si cum, cind vine
vorba de a trai filosofic, si nu doar de a vorbi filo-
sofic, cele doud cuvinte inseamna, virtualmente,
acelasi lucru.

Cu toate acestea, pentru majoritatea filosofilor,
a trai stoic inseamna a trai lipsit de emotii sau a fi
imbufnat mereu, in sensul neexprimairii emotiilor,
$i, cu sigurantd, nu acesta este sensul originar. Cu
alte cuvinte, nu asta inseamna stoicismul, ca feno-
men in sine.

Ca mai toate filosofiile antice, stoicismul a
presupus cd scopul vietii umane este fericirea (gr.
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eudaimonia), referitor la care stoicii considerau ca
include o atitudine de dragoste rationala fata de
sine, combinatd cu o atitudine de prietenie si de
afectiune indreptatd catre ceilalti, un sentiment
descris uneori ca ,filantropie” sau dragoste fatd de
umanitate. De exemplu, impératul stoic Marcus
Aurelius scria in jurnalul sdu cé trebuie sa iubeasca
umanitatea din strafundul inimii si sa se bucure,
pur si simplu, de binele facut celorlalti, tratand vir-
tutea ca pe o recompensd in sine. (Meditatii, 7:13)

De aceea vom putea spune cé paradoxul funda-
mental al stoicismului este legat de faptul ca inte-
leptul, departe de a fi lipsit de inimd, trebuie sa-i
jubeasca pe ceilalti si sd fie, in acelasi timp, neafec-
tat de inevitabilele pierderi si ghinioane care-i apar
in cale. Desi are emotii si dorinte naturale, nu este
coplesit de ele si rimane ghidat de ratiune.

De fapt, stoicismul livreaza un instrumentar de
strategii si tehnici pentru obtinerea echilibrului psi-
hologic, prin abordarea rationala i naturala a pro-
blemelor, si nu prin blocarea si stoparea lor. Intr-un
sens, stoicismul a fost strabunicul tuturor formelor
moderne de autoajutorare (self-help), iar ideile sto-
ice au inspirat multe tehnici moderne de dezvoltare
personald sau care tin de terapia psihologicd. Este
indeobste cunoscut ci forma de terapie modernd
care aduce cel mai mult cu retetele stoice este cogni-
tiv-comportamentald (TCC), precum si precursoa-
rea ei, terapia comportamentala rational-emotivd
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(TCRE). Intr-adevir, fondatorul acesteia, Albert
Ellis, si fondatorul terapiei cognitive, Aron T. Beck,
citeazd, amandoi, stoicismul ca fiind una dintre
sursele majore de inspiratie ale aborddrilor lor. In
prima carte importantd despre terapia cognitiva,
Beck si colegii lui au scris: ,Radacinile filosofice
ale terapiei cognitive pot fi identificate la filosofii
stoici” (Beck, Rush, Shaw & Emery, 1979, p. 8).

Desi TCC este o forma de terapie-remediu,
cautand sa trateze anxietatea si depresia, a fost
adaptatd si ca metoda de prevenire a amplificarii
srezistentei, cum este numitd, generic, in psiho-
logie. Aceasta a fost, mai degrab, ,terapia“ stoici
anticd, o abordare pentru prevenirea rezistentei,
desi putea fi folositd, la nevoie, si pentru a regla dis-
tresul extrem. TCC se intdmpla, de asemenea, si fie
bine sustinutd de dovezi, mai multe decat oricare
alta torma de terapie psihologica. Asadar avem in
fata un sistem filosofic antic bazat pe echilibrare
emotionald, care a inspirat o formuli moderna de
terapie ce este bine sustinuta de dovezi stiintifice.

Asadar stoicismul e in crestere ca popularitate. Cu
toate acestea, 0 obiectie comuna care poate fi adusa
stoicilor moderni este aceea ¢d numai cineva care
este peste masura de intelept si are o moralitate iesita
din comun ar putea fi numit un ,stoic adevirat®
acesta este, practic, un ideal de neatins. Fapt evident
in comentariile facute de stoicul Epictet:
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De ee Mt spui, atdnci,~stoic? Aratd-mi un
stoic, dacd poti! Unde sau cum il vom putea
gdsi?.. Aratd-mi-l Nu poti. De ce te amagest],
atunci, sifiieifn ras pe ceilalli? De ce ne ardtiun
personaj care nu esti tu si umbli precum hotii si
talharii, pe ascuns, cu fraze si vorbe care nu-ii
apartin? (Discursuri, 2:19)

Acestea sunt transcrieri ale unor cursuri si este
posibil ca Epictet si fi folosit intentionat hiperbole.
Intr-adevir, adeptii curentului au fost denumiti
»stoici® pe tot parcursul Antichitdtii. Cu toate aces-
tea, vom vedea cd stoicismul antic are un vocabular
destul de bogat, iar termenul prokoptén denumea
un invaticel care se afla pe drumul desavarsirii si
al ilumindrii filosofice, spre a deveni un adevarat
,»Stoic”, un intelept. Noi vom folosi sintagma de
~discipoli ai stoicismului® sau, uneori, doar ,,sto-
ici“, pentru a usura sarcina cititorului.

Un alt aspect al invétaturilor lui Epictet tine
de ideea ci un invitdcel nu are de ce a se fali cd
studiaza stoicismul, trebuind, mai degraba, sa tind
asta pentru el, evitind orgoliul §i alte obstacole in
calea spre progres:

Cu nici un chip nu te numi pe tine filosof sinici
nu vorbi printre ceilal{i despre principiile tale, ci
f&, mai degrabi, ceea ce decurge din principiile
tale. (Enchiridion, 46)

Cu toate acestea, dacd vrem si intram in contact
cu alti oameni care studiaza stoicismul, sa profitam
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de conversatia si de exemplul lor, atunci va trebui
sd dezvaluim cd ne preocupa stoicismul. Interne-
tul oferd azi o cale pentru ca aceia care studiazi
stoicismul peste tot in lume sd comunice si sa for-
meze grupuri de dialog si probabil ca asta a ajutat
la revenirea popularitatii sale. Desi stoicismul este,
mai degraba, despre o bund practicd decat despre
vorbit, resursele din online ii pot ajuta pe oameni
sd inteleagd mai bine filosofia stoici si sd integreze
mai usor elementele acesteia in viata lor. Poate ca
intrdm in era cyberstoicismului?

A doua obiectie majord adusd stoicismului
modern merge dincolo de aceste chichite termino-
logice. Cum vom putea invéta dintr-o traditie care
a dispdrut cu mult timp in urmd, in Antichitate,
alaturi de alte scoli crestine, imediat dupd aparitia
crestinismului? Scoala stoicd a fost o miscare filo-
soficd importanta, care a rezistat vreme de secole
atit in Grecia, cit si la Roma, devenind o filosofie
vie. Impiratul Marcus Aurelius, care a murit in
180 d.Hr., a fost ultima figura stoica pe care o
cunoastem.

Poate ci ati vazut filmul Gladiatorul, in care
rolul lui Marcus Aurelius este jucat de actorul
Richard Harris. Nu se fac prea multe referiri la
stoicism in film, desi personajul jucat de Russell
Crowe spune, catre finalul filmului:
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Amcunoseut un| ot care g spus candva:
.Moartea ne zambeste uneori. i tot ce putem
face este sd-i zambim si noi.”

Acesta nu este un citat din Marcus Aurelius, ci
este, in mod evident, inspirat din meditatiile sale,
el fiind, probabil, cel mai cunoscut dintre stoici, in
zilele noastre. Multi cititori moderni isi bazeaza
propria intelegere asupra stoicismului doar pe acest
text. In ciuda popularititii lor, Meditatiile n-au
constituit decat un fel de jurnal privat al impara-
tului, nefiind niciodata gandite ca o introducere in
stoicism.

In realitate, scoala stoicd originala a lui Zenon
s-a bazat pe studierea unor argumente detaliate ale
multora dintre textele fondatoare. Despre vechii
stoici s-a spus ca au scris peste o mie de volume
(desi, probabil, unele dintre acestea erau doar sim-
ple comentarii). Oricum, aceastd veche institutie
a fost distrusd, laolaltd cu alte scoli filosofice, in
86 d.Hr., putin dupa pridarea Atenei de citre
dictatorul roman Sula. Cu toate acestea, scoala
stoicd a supravietuit vreme de mai multe secole
din perioada imperiala romana, desi intr-o forma
mult mai fragmentara si mai dispersata.

Cam din vremea Marcus Aurelius, stoicii se pare
ca se intalneau in mici grupuri informale. Aveau
acces Ja un numdr mic de texte stoice, cele mai
multe apartinand grecilor, deja pierdute intre timp.
Marcus se pare ci se baza doar pe Discursurile lui

\O
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Epictet, din care aproximativ jumdtate au supravie-
tuit pand astazi. Prin contrast, nu face nici o refe-
rire la Seneca, autorul stoic de la care avem astazi
cele mai multe texte rdmase. Avand acces greu la
textele-sursa ale stoicismului, Marcus e comparabil
cu un student de azi, exceptie ficind faptul ci el ii
cunostea personal pe anumiti maestri si invatatori
stoici si beneficia de pe urma acestor relatii.

Va trebui sd reconstruim imaginea stoicismu-
lui din fragmentele pe care le avem la indemana,
la 2 300 de ani dupi ce a fost fondata gcoala. Din
fericire, spre deosebire de Marcus, noi avem la dis-
pozitie nenumarate comentarii si analize superbe
(Long, 2002; Hadot, 1998) si exemple privind felul
in care stoicismul se aplicd la viata moderna (Evans,
2012; Irvine, 2009). Intr-un anumit sens, nu stim
deloc mai riu decat stiteau cei din Antichitatea
tarzie care studiau stoicismul si am putea avea
chiar avantaje care lor le lipseau, inclusiv accesul la
texte pe care ei n-ar fi avut cum s le citeasca.

Unii dintre stoicii antici au fost scriitori si
oratori prolifici care si-au dedicat viata educarii
celorlalti. Stoicii antici, se spune, considerau cd
toti oamenii intelepti simt nevoia de a scrie carti
care sd-i ajute pe semeni. Asadar poate cd discipolii
actuali ai stoicismului, fiind departe de inaltul ideal
al intelepciunii, ar putea scrie carti sau bloguri
dedicate propriei ajutordri (self-help), cu scopul de
a-1 ajuta pe ceilalti si de a schimba idei cu privire
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la relevanta moderna a stoicismului. Nimeni n-ar
trebui sd se auteproclame ,intelept”, desi oricine ar
trebui sa indridzneascd zilnic sa fie.

Rolul pe care il are un scriitor modern care se
intereseaza de stoicism poate ci este cel mai bine
descris prin asemanarea sa cu Seneca. El ii spune
invatacelului stoic ca se afla in postura unui invalid
care, dintr-un pat, discutd cu un alt invalid, aflat
pe patul aliturat. Nu s-a pastrat mai mult de un
procent din literatura stoica timpurie, insd, daca
ar fi sd stringem intr-o singura editie toate textele
care ne-au ramas, aceea ar avea, probabil, sapte
sau opt volume - deci nu chiar o cantitate nesem-
nificativa. Din nefericire, avem deseori nevoie de
academicieni ca sa ne ajute sa descifram sensul
textelor stoice grecesti timpurii. Ei ne ofera totusi
o resursd importanta pentru a intelege sistemul
filosofic care sta la baza gandirii unor stoici mult
mai bine cunoscuti, precum Seneca sau Marcus
Aurelius.

Cu toate acestea, trebuie sd fim foarte atenti ca
stoicismul sd nu devind un subiect inert sau excesiv
de livresc. O solutie la aceasta problema este suge-
ratd de primul capitol din Meditatiile lui Marcus
Aurelius, unde filosoful arata ca omul poate con-
templa virtutea membrilor familiei, a colegilor
si poate a unora dintre inamicii sdi, pentru a se
inspira, desi va fi, probabil, imposibil de gasit fie si
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un singur exemplu de persoana pe deplin buna sau
inteleapta.

In aceastd carte voi face referire la multe exem-
ple concrete de oameni, atét antici, cit si moderni,
ale caror vieti au fost schimbate de stoicism. Inte-
resul meu pentru acest subiect s-a declangat la 17
ani, cand un profesor din liceu mi-a sugerat sa
studiez filosofia. Am inceput sa-i citesc pe clasici,
in special pe Platon, si am absolvit Filosofia la
Universitatea din Aberdeen. Eram, de asemenea,
membru al societatii budiste studentesti si prac-
ticam meditatia in mod regulat. Ma retrageam
adeseori in singuritate, cum fac budistii, pentru ca
aveam nevoie de un mod de viaté care sa insoteasci
studiul filosofiei.

Dupa terminarea facultitii m-am specializat si
am Inceput sa practic consilierea si psihoterapia,
simtind cé asta constituia o vocatie practica si-mi
dubla cumva interesul pentru filosofie. Totusi mereu
mi-am dorit sa aduc impreund aceste trei lucruri -
terapia, filosofia §i meditatia - si abia dupd cativa ani
am inceput sa iau aminte cum se cuvine la exercitiile
din traditia filosofica anticd, datorita scrierilor unui
eminent savant francez, Pierre Hadot, printre care
se numard si Filosofia ca mod de viagd (1995).

Magnifica lucrare a lui Hadot mi-a aprins inte-
resul pentru stoicism i m-a facut sd public §i eu
cateva articole despre acest subiect. Am ajuns chiar
sd scriu un articol mai substantial care a aparut in



